KESAN RYHMALIIKUNTA
Voimassa 1.6.-30.8.2026

N

KUNTO

SALUS

09.10 Muokkaus 09.45 orit 757 A 10.00 Les Mills 10.00 Letkea lantio
45°/ Reija* Salus seniorit 75° Toiminnallinen salus seniorit 75 * 09.10 Circuit BODYBALANCE® 60| | & liikkuva ranka:
i T 8.30ja 9.45/ Timi ’ *
8.30 ja 9.45 / Timi* treeni 60/ Aino Ja i 607/ Johanna / Johanna 60"/ Anna*
10.00 Pilates -
45"/ Reija* 10.10 Salus Fit 09.45 Lavis 60/ 10.10 Core 10.20 BodyBow 11.10 Tauolla 5.-26.7.
60"/ Johanna* Daniela* UUTUUS! 307/ Kristiina* . P!!ates 60"/ Teematunti 60°/ 11.10 Salus Fit
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- a
17.00 16.30 17.00 PowerBody 17.15 Dance 17.00 Vahva - 17.15 Les Mills
Teho Muokkaus SykeVoimaHuolto 60"/ Anne J.* 45"/ Jukka yldvartalo BODYATTACK®
60"/ Aino / Mia 60"/ Kristiina* Loppuu 24.6. UuTUUS! 307/ Inkeri* | /.~ 607/lina
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60"/ Aino* 18.00 Toiminnallinen || Muokkaus 60"/ Mia Porrastreeni 60/ . - .
Circuit 50"/ Elisa Alkaa 5.8. Jonna Tahdt.ella ( ) merklt“yt
18.15 Toiminnallinen Tunnit vuoroviikoin! PARAS FIILIS tunnit sopivat myos
18.00 BodyBow 18.10 Vahva vahemmin
treeni 60"/ Jonna : y 15 I Tauolla 16.-30.7.
Tauolla 13.-27.7 Pilates 60"/ y ava.rtaf.o TULEE liikkuneille!
——— Hanna-Mari / Reija*| | 30/ Kristiina* 18.10 Les Mills LICUNNASTA?
18.20 RetroSpin 45°/ UUTUUS! 18.45 RVP BODYBALANCE®
Johanna* ettt 60"/ Johanna
Tauolla 27.7.-10.8. 18.35 Les Mills SOKHISENS
19.20 Yin jooga 60/ BODYPUMP® 19.00 Pilates 18.30 Circuit
Hanna / Vera* 607/ Juulia 60"/ Reija* 60"/ Aino*




KUNTO

SALUS

SALUKSELLA
TEITA KESALLA
LIKUTTAVAT

Aino Matara-aho
Anne Jaaska
Anne Puranen
Daniela Gasagranda
Elisa Ryynénen
Hanna-Mari Kuha
Hanna Hyytiainen
lina Musakka
Inkeri Vaisénen
Johanna Ronkainen
Jonna Varonen
Jukka Ruotsalainen
Juulia Hirvonen
Julia Ruohomaéki
Kristiina Tirranen
Mia Martikainen
Reija Karvonen
Timi Matara-aho
Vera Saaristo

HUOMIOITHAN NAMA ASIAT

Tuntivarauksen voi tehda etukateen, kun sinulla on
ryhmalikuntaan oikeuttava jasenyys, 10x kortti tai Salus+Lady
Saluksen yhdistelmakortti. Tunneille voi tulla myos ilman
varausta, kun tunnilla on tilaa. Suosittelemme varaamista
etukateen, nain varmistat paikkasi tunnille ja saat
henkildkohtaisesti tiedon, jos tuntiin tulee muutoksia.

Varauksia voi olla kerrallaan 15 kpl ja voit olla paivan aikana
maksimissaan kahdelle tunnille jonossa.

Jos et paase tunnille, tunti tulee peruuttaa viimeistaan kaksi
tuntia ennen tunnin alkua apissa. Yllattavan esteen sattuessa
paikka tulee peruuttaa tekstiviestilla/whatsappissa nroon 050
597 2829. Kahdesta perumattomasta varauksesta tulee 4
viikon varauskielto.

Ryhmalikuntatuntien tuntikuvaukset I6ydat
varausjarjestelméasta jokaisen tunnin yhteydessa.

KESAN LAUANTAIN
TEEMATUNNIT:

6.6. Dance / lines

13.6. Voima HIIT / Elisa
27.6. Megatreeni 1000
toistoa / Inkeri

47. Kahvakuula HIIT / Inkeri
11.7. HIT+Core / Milla

18.7. Dance / lines

25.7. BODYPUMP / Hanne
1.8. Voima HIIT / Elisa

8.8. HIIT+Core / Milla

15.8. SykeVoimaHuolto / Elisa
22.8. Voima HIIT / Elisa
29.8. Megatreeni 1000
toistoa / Inkeri

Tutustu meihin osoitteessa: www.kuntosalus.fi

Loydat meidat myos facebookista, instagramista ja TikTokista.

Pidatamme oikeuden tuntimuutoksiin
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